
Alli? A ligetben? Nagyszerű! 

 

Sok hiábavaló fogyókúra után az ember már feljogosítva érzi magát hogy egy virtuális leltárt 

készítsen sikertelenségeinek különböző állomásairól. 

Volt itt már minden. Koplalás. Mozgás. Csi-diéta, zónadiéta. Segítségül kértük a szellemeket, a 

démonokat, az ufókat, a sámánokat. Semmi. Az ember már-már ott tart hogy feladja. Erre 

egyszer csak az egyik gyógyszergyár érdekes új alternatívával rukkolt elő. Itt az Alli! A lényege, 

hogy ha beveszed, az étellel elfogyasztott zsírt nem bontja fel és így nem tud felszívódni a 

szervezetünkben. Jól hangzik, ugye? 

Ez a kis kapszula már a megvásárlásakor beindítja a fogyást. Olyan drága ugyanis, hogy a 

gyógyszertárból kifelé jövet arra már tuti nem marad egy vasad sem, hogy betérj a mellette lévő 

hamburgereshez. Ez máris haladás pedig még ki sem bontottuk a csodakapszulát. Már megérte. 

Ennek a fétisnek a birtokában az ember hajlamos azonnal a világ urának képzelni magát. 

Mindegy mit és mennyit eszek hiszen úgysem lehet belőle semmi baj. Nosza, akkor egy 

marhapörkölt hamburgerrel, nem kispályázunk! 

Néhány nap elteltével környezetünk azonnal észreveszi a változást. Lelkendezve meg is jegyzik: 

-Nahát, hogy te mennyit fogytál, hogy csinálod? Ügyes vagy! Amúgy vigyázz,mert  beleültél 

valamibe! 

A dícséreteket  begyűjteni  olyan program, amelyet sosem lehet megunni. Még a csöves néni a 

parkban is megszólított: 

-Jaj,adjon már pár forintot, maga olyan egy  fess, snájdig  fiatalember. Köszönöm  kedveském, 

de ne üljön vissza arra a padra mert beleült valamibe, biztos lakkozták vagy ilyesmi! 

Mit akar mindenki ezzel, hogy beleültem valamibe? Otthon veszem én is észre a nadrágomon a 

színtelen szagtalan nagy kiterjedésű foltot. Jézusom, ez meg mi? Sem a munkahelyen, sem a 

parkban nem ülhettem bele ilyesmibe, csak észrevettem volna! Csak nem?! Alli?!  

Jobb későn mint soha alapon felütöm az internetet és rákeresek. Egy beágyazott primitiv 

animációval ellátott weboldalon egy megnyerő hangú nő magyarázza el a gyógyszer 

legfontosabb hatásmechanizmusait. Igen. Igen. Így van. Ezt is tudtam. Sok percet és oldalt 

kellett várni mire bejött a mellékhatások almenü. 

A kedves hangú nő ugyanolyan megbízhatóan olvassa fel a dolgokat, de néhány mondatnál 

azért neki is megbicsaklik a hangja. Elkerekedett szemekkel hallgatom! 



“Előfordulhat akaratlan székletürítés”. /Nálunk falun ezt egyszerűen f*sásnak hívják!/ 

“Kialakulhat bélgázosság, zsíros székletpecsételéssel vagy anélkül”. /Micsoda alternatívák!/ 

“Ha pedig ezek a dolgok megtörténnek, akkor az csak egyet jelenthet: Ön a kúra ellenére mégis 

túlságosan sok zsírt fogyasztott. Ha nem akarja hogy ezek bekövetkezzenek, csökkentse 

zsírfelvételét minimálisra!” 

Erről nem volt szó! A kapszulám gyakorlatilag beszól, fenyeget és ultimátumot ad nekem? Egek, 

micsoda idők! Ez lenne a magyar igazságszérum? Na, azt már nem! Ez az én életem, majd én 

eldöntöm mi lesz! Nehogy már! 

Az este félhomályában találkozom kedves és szintén túlsúlyos biztosítási ügynök haverommal. 

Eszegetem a gyros pitámat és igyekszem őt megnyugatni, hogy nem jött hiába. 

-Európai gyógyszer, mindenkinek beválik, garantált súlycsökkenés, én magam is ki fogom 

próbálni csak most influenzas vagyok és nem szedhetem együtt más gyógyszerekkel. Persze, 

semmi mellékhatása nincs. Vitték mint a cukrot, ez az egy doboz van már csak, ez is olcsóbb 

mert hiányzik belőle pár szem. Tessék. Köszönöm. Nem fogod megbánni. /Hehe, remélem jó 

sok ember előtt fogsz majd beégni…!/ 

Ebből a történetből nem az a tanulság, hogyha valamit nem csinálsz jól akkor oszd meg a 

kudarcot másokkal. Ez a történet az ember örökös küzdelméről szól. Néha feláll, néha elbukik, 

de a harc soha nem ér véget. 

A francba, mi volt ez? 

Jézusom, hiszen ez 48 órán keresztül hat.  Asszem, korai volt még az a gyros. 

 

 


